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GANDURI CRESTINE

FOAIE PAROHIALA DE MISIUNE SI CULTURA

CE NE INVATA PETRU SI PAVEL
PRIN INTELESUL NUMELOR
LOR SI PRIN SCHIMBAREA
ACESTORA

o POTRY 5 PHUS

“Praznuind acum 1in cinstea Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel, trebuie sd primim de la ei si
povatuirea cuvenita zilei, ca si nu praznuim in
desert, ci prin praznuire sa invatam cum sa traim
crestineste, iubind. La Sfintii Apostoli totul este
datitor de invatatura: pilda vietii lor, ostenelile in
propovaduirea Evangheliei si mai ales scrierile lor de
Dumnezeu insuflate, cu care si suntem imbiati in
fiecare an prin cele ce se citesc in biserica. Cine
doreste, poate sa traga invatitura si din acest
izvor imbelsugat, dar adinc; eu insi vreau acum
sa-mi opresc luarea-aminte, impreuni cu voi, la
ceea ce e mai simplu si mai apropiat noua, si
anume la numele Sfintilor Apostoli verhovnici, si

sd scot din ele, pentru mine insumi §i pentru voi, o
lectie pe ziua de astazi. Va rog sa ascultati.

In primul rand, patrundeti cu gandul in noima
numelor acestor Sfinti Apostoli: ce inseamna
numele ,,Petru” si ,,Pavel”, si de ce Domnul a
randuit ca ei sa fie praznuiti impreuna?

»Petru” inseamna ,,piatra”, i arata taria, sta-
tornicia si neclintirea. ,,Pavel” inseamna ,mic”, si
aratd parerea de sine lipsitd de ingdmfare, defaimarea
de sine si smerenia. impreuni, Petru si Pavel ne
invata ca trebuie sa fim tari in credinta si in
vietuirea crestind, dar totodata smeriti si
defaimatori de sine, si ne arata ca nu trebuie sa
fim tari fara sa fim smeriti, ci, dimpotriva, cu cat
este cineva mai smerit, cu atat este mai tare si mai
neclintit in credinta si in vietuirea crestina. Cel ce
cladeste o casa face la inceput temelie adanca: si in
Crestinism trebuie si ne adancim prin defiimarea
de sine, ca sa ne intemeiem cu tarie in el si abia apoi
sda ne cladim casa mantuirii, asa cum ne arata
Domnul, Care e temelia mantuirii noastre — temelie
pe care nimeni altul n-o poate pune — si Care, fiind
mai presus de toate, S-a smerit totusi, ascultitor
facandu-Se pdna la moarte, §i incd moarte de
cruce. Astfel, smerenia este cea mai trainica temelie
a vietii si a virtutii crestine. De ce asa? Pentru ca
fara harul dumnezeiesc nu putem nici sa gandim,
nici sa facem vreun lucru bun, iar harul lui
Dumnezeu nu se da celor increzuti, care
nadajduiesc in puterile lor. Spre cine voi cauta,
zice Domnul, fara numai spre cel blind si smerit,
care tremura de cuvintele Mele? Ploaia se coboara
de sus si adapa locurile joase: si smerenia atrage
harul imbelsugat al lui Dumnezeu, iar trufia si
nidajduirea in sine il fac sd se indepirteze.
Aceasta este legea dreptatii dumnezeiesti: Dumnezeu
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celor mandpri le sta impotriva, iar celor smeriti le da
har. Nu cred ci e nevoie sa vd mai lamuresc, fratilor,
la ce indatoreaza lucrul acesta, deoarece vedeti, fara
indoiala, si singuri.

in al doilea rand, luati aminte la schimbarea
numelor apostolice. Petru se numea Tnhainte Simon,
iar Pavel — Saul. Domnul le-a schimbat numele si
pe Simon l-a numit Petru, iar pe Saul — Pavel.
Aceasta schimbare a numelor arata schimbarea
esentiala care s-a petrecut in sufletele Apostolilor,
pentru c¢ia Dumnezeu nu pune numele Ila
intamplare, ci in asa fel ca prin punerea lor nu
numai ca arata schimbarea, ci o si face. La fel,
fratilor, primim si noi, toti crestinii, un nume nou
printr-o schimbare esentiald. Ne nastem, ca toti
oamenii, din Adam cel vechi, si dupa acest Adam de
pamant ne numim s$i suntem §i noi de pamant,
precum si acela era de pdmant. Dupa aceea insa ne
nastem pentru a doua oara in Adam Cel nou — n
Domnul nostru lisus Hristos, si dupd Acest Adam
Ceresc ne numim §i suntem ceresti, precum si El
este ceresc. Crestinul se Tmpodobeste cu numele lui
Hristos tocmai pentru ca primeste o viatd noua de
la Hristos Domnul. Daca este cineva in Hristos,
faptura noua este (Il Cor. 5, 17). Aceasta se
savarseste prin Sfintele Taine, si se savarseste prin
cuvant. Odatia cu cuvintele ,,se boteazd robul lui
Dumnezeu” moare omul cel vechi si se naste cel
nou; odatd cu cuvintele: ,pecetea darului
Sfantului Duh” se pogoara si se intipiresc in
fiinta noastri noile puteri harice. La inceput,
Dumnezeu, dand nume celor ce nu erau, le-a dat si
fiintare: si aici, cuvantul lucritor de taina
pricinuieste in chip de taind ceea ce a planuit
Dumnezeu.

Si atita doar? Nu, ci potrivit numelui
nostru sa fie si vietuirea noastra. Hristos, odata
fnviat, nu mai moare: si noi, odati renascuti prin
har la viata nouad, sd incepem a umbla intru
innoirea vietii (v. Rom. 6, 4). Dumnezeu, Cel mai
nainte de veci, inca dinainte de intemeierea lumii
Ne-a numit pe noi ca sa ne infieze prin lisus Hristos
(v. Efes. 1, 4-5). Numindu-ne astfel insa, El tot
atunci ne-a ales, altfel spus ne-a menit intru Sine
ca sa fim sfinti si neprihaniti Tnaintea Lui in
dragoste. Asadar, fratilor, fiind pdrtasi chemdrii
ceresti, sa umblati cu vrednicie dupda chemarea cu
care ati fost chemati (Efes. 4, 1), ca altminteri sa nu
cadd si asupra vreunuia dintre noi mustrarea: ali
nume cd trdiesti, dar esti mort (Apoc. 3, 1). Numele

nu ne este de folos singur. Trebuie sa adaugam la
nume si fapta. Iudeii se laudau ca sunt fii ai lui
Avraam si se mandreau cu asta; Domnul ce le-a zis
insa: Voi sunteti din tatal vostru diavolul (In 8, 44).
Si noi suntem de fapt asa cum ne vede Domnul,
desi El nu doreste si ne vada niciodata astfel.
Numele nostru este cel de ,,crestini”, insa de fapt
poate cid unii dintre noi sunt pagani, iar altii
necredinciosi prin felul lor de a gandi si de a trai.
Sa ravnim, deci, a fi asa cum Dumnezeu doreste
sa ne vada pe toti in Domnul nostru lisus Hristos,
adica sfinti si neprihaniti in dragoste, precum ne-
a si numit In El mai Tnainte de Tntemeierea lumii.
lar pentru asta, cel ce are de slujit, sa slujeasca; cel
ce are Indatorirea de a invata, sa invete; cel ce este
intr-un post de conducere, sa conducd; cine are
indestulare materiala, sa dea cu simplitate si altora;
intre noi sa traim in dragoste nefatarnica, urand
raul §i alipindu-ne de bine, sa fim harnici cu osardie,
sa ardem cu duhul, slujind Domnului prin
rugaciunile de acasda si prin cele de la biserica.
Indeobste, potrivit Apostolului, nu trebuie sa ne
potrivim cu acest veac, ci trebuie sd ne schimbam
prin innoirea mintii, deosebind care este voia lui
Dumnezeu cea bund, si placutd, si desavarsita (Rom,
12, 2).

Dacd ne vom intocmi un asemenea fel de
viata si vom fi statornici in el, biruind toate piedicile
— atat cele dinafard, cat si cele launtrice -, luati
seama ce fagaduinte mari ne vesteste Domnul:

» Biruitorului ii voi da sd mandance din mana cea de
tainda, §i ii voi da lui o pietricica alba, si pe
pietricicd scris un nume nou, pe care nimeni nu-|
stie decdt primitorul” (Apoc. 2, 17),
si in continuare:
,» Cel ce biruieste va fi imbrdcat in vesminte albe, §i
nu voi sterge nicidecum numele lui din cartea vietii,
si voi marturisi numele lui inaintea Tatalui Meu §i
Tnaintea ingerilor Lui” (Apoc. 3, 5),
iar 1n cele din urma:
,,Pe cel ce biruieste il voi face stdalp in templul
Dumnezeului Meu, si afara nu va mai iesi, §i voi
scrie pe el numele Dumnezeului Meu gi numele
cetatii Dumnezeului Meu, al lerusalimului celui nou,
care se pogoara din Cer, de la Dumnezeul Meu, si
numele Meu cel nou” (Apoc. 3, 12).
Ce poate fi mai presus de asta? Deci, cel ce are
urechi de auzit, sa auda. Amin!”

Sfantul Teofan Zavoratul, ,,Predici”, Editura

Sophia, Bucuresti, 2009
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LUMINA LINA
de loan Alexandru

Lumina lina, lini lumini

Rasar din codrii mari de crini,
Lumina Lina, cuib de ceara
Scorburi cu miere milenara

De dincolo de lumi venind

Si niciodata poposind

Un rasarit ce nu se mai termina
Lumina lina din lumina lina.

Cine te-asteapta, te iubeste,
lubindu-te nadajduieste

Ca intr-o zi, lumina lina

Vei rasarii la noi deplind

Cine primeste sd te creada

Trei oameni vor venii sa-1 vada.

Lumina lina, lini lumini
Rasari din codrii mari de crini
E-atata noapte si uitare

Si lumile-au pierit din zare

A mai ramas din veghea lor
Luminile luminilor.

Lumina lina, lini lumini
Instrainandu-i pe striini
Lumina lina, nunta, leac
Tamaduind veac,dupa veac
Cel Intristat si saracit

Cel plans si cel nedreptatit
Si pelerinul insetat

In vatra ta au Thnoptat
Lumina lina, leac divin.
Tncununandu-i pe striin
Deasupra stinsului pamant
Lumina lina, Logos sfant.

PATERIC

RUGACIUNEA CEA NECUNOSCUTA
SFANTUL ANTONIE CEL MARE

AR
o

Sfintii cunosc regulile prin care sufletul se
ridica la starea de mantuire. La Sf. Antonie cel Mare
a venit diavolul Zerefer ispitindu-1, prin cumplita
intrebare: poate fi primit el, diavolul, la pocdintd? Ce
zice Dumnezeu de aceasta? Sfantul Antonie, avand
cuvioasele maini si ganduri ridicate la cer, aproape
atingandu-1 in rugaciune, a aflat raspunsul. Da.

Pocidinta diavolului va fi primita de cédtre Bunul
Dumnezeu, cu o singura conditie. Trei ani sa
rosteascd, de o sutd de ori pe zi, aceastd rugiciune:
Dumnezeule, miluieste-ma pe mine, rautatea cea
veche, urdciunea pustiirii si inseldciunea cea
intunecata!

Diavolul Zerefer a refuzat, razand de Batranul
Antonie.

Cat de dulce trebuie sa fie rautatea cea veche;
ce lipicioasd devine urdciunea pustiirii si cat de
amagitoare Inseldciunea cea Intunecatd, sia poti
refuza cu usurinti o astfel de sansa!

Tntr-o lume plind de Zereferi, aceasti rugiciune
treimica ar deschide cerurile, ar impamanteni Raiul
si L-ar face pe Dumnezeu sa lacrimeze strangandu-
ne in bucurie. Noi, oameni mari, oameni invatati,
oameni intelepti, refuzam. Sensibilitatea nu se mai
exprimd de mult prin maretie, stiinta, intelepciune.

Sf. Antonie rezolva aceastd ecuatie. Cu
adevarat, rautatea cea veche nu poate fi bunatate
noud. Si totusi, am fi putut incepe Rugaciunea cea
necunoscutd. Poate, ca totusi la  anul!



CE INSEAMNA CA SUNTEM
CRESTINI ORTODOCSI?

Pr. lect. Dr. Adrian Dinu

Ortodoxia este un mod de viata si nu o
invatatura sau doctrina oarecare si Cu atat mai putin
nu este un sistem filosofic sau ideologie care sa ofere
oamenilor un mod paralel de viata, precepte si norme
care sa fie creatii sau lucrari omenesti. Ortodoxia
este viatd in Hristos. Ortodoxia este firea omului,
spunea Arhim. Rafail Noica, cel retras in muntii
Fagarasului ca sa mai lumineze un pic valtoarea
societatii romanesti actuala.

Desigur Ortodoxia inseamna si practica vietii
alcatuita din cult si mijloacele duhovnicesti ca atare.
Avem 1in Ortodoxie cele Sapte Taine, ierurgii,
rugaciuni, postiri, cargi din care in primul rand ar
trebui sa tinem de Cartea Cartilor, Biblia. Ortodoxia
este si 0 mare taina, caci ce poti sa spui sau sa traiesti
in rugdciunea inimii sau Rugéciunea lui lisus? Doar
cel care o face sau macar incearca sa o implineasca
poate sd cunoasca cate ceva din aceasta taind, dar in
mod paradoxal nu o poate exprima decat sporadic si
marginit la niste cuvinte care se dovedesc a fi
neputincioase. Ortodoxia este paradoxul — nu
reversul! — vietii fiecarui om din timpul pe care-| are
de trait. Cu cat omul aleargd mai tare dupa ea,
cautand-o, cu atat Ortodoxia se descopera. Si 0 face
viu si lucrator prin acestea: nu precepte reci,
mecanice, juridice, contabile, ci prin atitudine
duhovniceasca in toate. Ortodoxia e proprie fiecarui
om, dar nu se poate limita la Tmplinirea nu mai stiu
caror porunci, ci la depasirea lor prin duh de evlavie,
cuminte, intelept si eliberator. Eliberator de pacate si
nu de oamenii din jur, caci a fi ortodox Inseamna a fi
deopotriva cu toti, dar si a fi despartit de toti. Deci si
Ortodoxia este comuniune si despartire totodata. Este
treapta maxima la care poate ajunge omul, dar si
ramanerea in lume, cu toate ale lumii, afara de pacat,
deci despartit de lume.

Pentru cel ce marturiseste despre Imparatia
cerurilor, despre Hristos atunci Ortodoxia se arata a
fi mare, sfanta, smeritd si discretd si trebuie
inteleasa, asumata si traitd. Am putea spune ca
Ortodoxia este Hristos Cel fntrupat, care a trdit, ne-a
invatat, ne-a dat porunci de mantuire fara a ne robi
acestora, S-a Rastignit pentru noi, adicd a lasat
lumea si ale sale, suferind ororile lumii, dar

despartindu-se de lume prin Iniltarea la Tatal de
unde va veni si va restaura toate. Iata ca Ortodoxia
inseamna multe, dar accesibile! Iatd ca Ortodoxia
este viata Cuiva transfigurata pe cat posibil de noi,
fiecare la neamul si la veacul lui, fara a deveni prin
acesta roboti, cifre intr-un sir nesfarsit si injositor, ci
personalizand credinta cu tot ansamblul acesteia,
evocand-o si propunand-o si altora. Viata lui Hristos
este bucurie care se poate urma fard a te indoctrina
sau Tnregimenta ntr-un sistem, pentru ca fiecare om
are particularitatile lui iar Hristos stie sa se faca
tuturor toate!

Etimologic ortodoxia inseamnd dreapta
credinta, dreapta slavire, dar aceasta este inteleasa
sau ar trebui sa fie inteleasa de toti — mai ales de cei
care se declara a fi ortodocsi — ca ortopraxie, caci asa
reclama dreapta faptuire, dreapta lucrare, dreapta
vietuire in Adevar. Cu Domnul nostru nu putem avea
decat o relatie comunitaro-personald, exact dupa
chipul Treimii Tn care suntem indemnati sa credem:
Tatal, Fiul si Duhul care sunt Unul.

Asa stand lucrurile, Ortodoxia nu poate fi o
simpla traditie, 0 disciplina printre alte atatea mii de
discipline, nu este un rit sau un ritual printre atatea
altele, nu este nici o culturd, oricat de inaltd sau
cizelata si nu este nici vreun curent national sau mod
de vietuire. Atentie deci la filetism — adica la
confuzia dintre credinta crestin ortodoxa si neamul
din care facem parte! -, atentie si la particularizarile
sau formele de exprimare ale Ortodoxiei, cici ea este
una si nedespartitd. Nu este nici amestecatd cu alte
credinte, ci ramane neschimbata, nu poate fi nici
stricata, caci pe Hristos si Biserica Sa nu-i pot strica
nici portile iadului. Ortodoxia sau Biserica este apa
cea vie pe care esti chemat si o bei. Ortodoxia
noastra, Sfanta noastrd Ortodoxie este Biserica, sau
calea vietii vesnice, a izbavirii de moarte, corabia
indumnezeirii.

Sunt multe argumente in sensul a ceea ce am
afirmat mai sus. Un singur text din Biblie as lua:
wAduceti-va aminte de mai marii vostri, care v-au
grait voua cuvantul lui Dumnezeu; priviti cu luare
aminte cum si-au incheiat viata si urmati-le credinta
... Nu va lasati furati de invataturile strdine cel de
multe feluri...” (Evrei 13, 7-9).

Concluzia acestei scurte meditatii nu poate fi
decat aceasta: Ortodoxia inseamna primirea tuturor
poruncilor lui Hristos si trairea in ele. Opus ei este
cugetul lumesc, care inseamna pacate, patimi, cuget
trupesc, lipsit de viata si lumina Duhului Sfant il
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indeparteazd pe om de Dumnezeu. Prin aceasta nu
condamnam lumea si ale sale, dar stim bine cuvantul
care spune: ,,Nu iubiti lumea, nici cele din lume. De
iubeste cineva lumea, nu este dragostea Tatalui intru
ddnsul. Pentru ca tot ce este in lume, adica pofta
trupului si pofta ochilor i trufia vietii, nu este de la
Tatal, ci din lume este* (loan 2, 15-16).

Ortodoxia cultivd inima smeritd, cugetul
curat, Tinfranarea, calea despatimirii, viata in
Dumnezeu, dumnezeiasca Liturghie in care
Dumnezeu coboara la om si il ridica pe acesta la El.
Ortodoxia nu este nici un sistem rigid de dogme, asa
cum ar crede unii, ci rascumpararea omului prin
rastignirea Domnului lisus Hristos s§i prin harul
Duhului  Sfant. Aceasta, Ortodoxie reprezinta
comorile comune - sau prielnice omului -
descoperite de Hristos Domnul pe masura curatiei
vietii fiecaruia. Aceastd viata a crestinului nu poate
fi, asadar, decat liturgica si doxologica, adica
traitoare in rugaciune si de lauda fata de darurile cu
care Dumnezeu ne inzestreaza zi de zi. Ortodoxia nu
rezultd din viziunile noastre religioase sau nu, ci din
ceea ce facem si spunem si mai ales din referirea la
adevaratele modele: Hristos si sfintii Sai. Ortodoxia
inseamnd raspundere crestind, religioasa si sociala,
pentru cd latura seculard a vietii noastre nu 0O
neglijam, nu o desfiintdm, ci o induhovnicim. Cel
care vrea sa aiba 0 viata si 0 viziune cu adevarat
ortodoxa, traieste orice aspect al vietii ca un
multumitor, laudator fatd de Domnul, jertfitor fata de
semeni, purificator si indumnezeitor a tot ceea ce
este in jurul sdu, adica traieste ortodox.

DICTIONAR

DISCERNAMANTUL

Pr. Mircea Stoleriu

Astazi dorim sa vorbim despre discernamant.
Cuvantul vine din limba franceza: - discernement - si
inseamnd puterea sau facultatea de a patrunde, de a
judeca si a aprecia lucrurile la justa lor valoare.

Pe noi ne intereseaza discernamantul moral i
spiritual, iar din acest punct de vedere este puterea
de a discerne binele de rau. In ,,Pateric* citim:

,»ZiS-a un batran: socotinga este mai mare
decét toate faptele bune!* Asadar, dreapta socoteala

este discernamantul pe care marii paringi 7l apreciau
si 1l doreau atat de mult.

Dobéandirea si posedarea unui asemenea dar,
este dupa cum putem vedea in viata unor pustnici cu
trairea sfanta, rodul rugaciunii staruitoare prin care
au cerut de la Dumnezeu luminarea mintii, starea de
trezvie, din care mintea prin statornicia ei in si spre
Dumnezeu, capata deslusirile lucrurilor si faptelor,
puterea de a cunoaste si alege binele.

Ispitele si grelele incercari din viata omului
sunt cele care solicitd, probeaza, dar si Intaresc
dreapta socoteald sau discernimantul. In astfel de
imprejurari omul are in fata lui binele si raul, si
totodata libertatea si posibilitatea de a alege. Tn fata
lui stau caderea si abisul pacatului dar si biruinta n
lumina lui Dumnezeu.

in finalul rugaciunii ,,Tatdl nostru®, cerem
paza de ispite si izbavirea de cel viclean. Opusul
discernamantului este mintea intunecata. De aceea
parintii ,,Patericului“ spuneau: ,, Dator este omul sa
se teama de judecata lui Dumnezeu, sa urasca
pdcatul, sa iubeasca faptele bune si sa se roage
totdeauna lui Dumnezeu.*  Acestea ne vor aduce

mintea luminata si discernamantul.




PILDE CRESTINE

POVESTEA CUTIEI CU PIERSICI

Un profesor a dat fiecarui student ca tema pentru
lectia de saptamana viitoare sd ia o cutie de carton si
pentru fiecare persoand care pe care nu pot sd o
sufere si sa o ierte sa pund in cutie cate o piersica
aromata.

Timp de o saptaméana, studentii au avut obligatia
Sa poarte permanent cutia cu ei: in casa, Ih masina, la
lectii, chiar si noaptea sa si-o puna la capul patului.
Studentii au fost amuzati de lectie la Tnceput, si
fiecare a scris cu ardoare 0 multime de nume de
prieteni.

Apoi, Tincetul cu fincetul, studentii adaugau
mereu si alte nume. Fiecare a inceput sa observe cum
devenea cutia din ce in ce mai grea. Piersicile
asezate in ea la inceputul saptamanii incepusera sa se
descompuna intr-o masa lipicioasa si stricaciunea se
intindea  foarte repede si  la  celelalte.

O problema dificila mai era si faptul ca trebuiau
sa 0 poarte permanent, prin magazine, la vreun
restaurant, la Tntalnire, la masa, sau la baie. Tn plus,
cartonul cutiei se stricase si ea ajunsese intr-o stare
jalnica.

Fiecare a inteles foarte repede si clar lectia pe
care a incercat sa le-o explice profesorul si anume ca
acea cutie pe care o carasera Cu ei 0 saptamana
intreaga nu a fost decat expresia greutatii spirituale
pe care 0 purtam cu noi, atunci cand strangem in noi
ura, invidie, raceala, sau tot felul de resentimente.

De multe ori credem ca a ierta pe cineva este
un favor pe care i-l facem acelei persoane. In
realitate insa, acesta este cel mai mare favor pe care
ni-1 putem face chiar noua  Tngine.

In cutia ta cate piersici sunt... si ce ai de gand
sa faci cu ele?

LADA DE ZESTRE
TEIUL (Tilia)

Descriere

Teiul este un arbore Tnalt pana la 25 m, cu o
coroana deasa. Frunzele sunt lung-petiolate, rotunde,
ascutite la varf, iar pe fata inferioara se observa
nervuri proeminente. Florile, in numar de 2-10,
uneori si mai multe, sunt alb-galbui, placut
mirositoare, asezate pe un peduncul comun. Fiecare
floare este formata din 5 sepale ce cad in momentul
infloririi, 5 petale, numeroase stamine si un ovar
globulos. TInfloreste Tn lunile iunie-iulie. Este
raspandit prin padurile din regiunile de dealuri pana
aproape de zona muntoasa.

Recoltarea

Florile de tei se culeg cu bracteea insotitoare.
Se recolteaza cand majoritatea lor sunt complet
inflorite, iar un numar mic de boboci se afla in curs
de deschidere. Recoltarea se face pe timp uscat, dupa
ce roua s-a ridicat si la 2-3 zile dupa ultima ploaie.

Mod de uscare

Florile de tei se usuca in straturi subtiri, n
incaperi aerisite. Se pot usca si pe cale artificiala la o
temperatura de 35 grade C. Din 3,5-4 kg flori
proaspete se obtine 1kg produs uscat.

Intrebuintiri

Florile de tei se folosesc in tuse, raceala,
avand actiune emolienta si sudorifica. Intern:

antitermic, expectorant, sedativ. Extern: calmant
general(bai), decongestiv.

Observatii

La manipularea florilor de tei se va purta
masca sau tifon la nas si gura. Praful de tei este
(prof. univ. dr.

iritant, provoaca tuse si stranut.
Constantin Milica)




A SOSIT VACANTA - OARE
TREBUIE SA DAM SI SPIRITULUI
VACANTA ?

Pr. Mircea Stoleriu

A sosit vacanta atit de mult asteptatd. La
intrebarea ce vei face in vacantd multi raspund: ma
odihnesc, ma relaxez, incerc sa-mi petrec timpul cat
mai placut. Si toate acestea dupd Intelegerea
fiecaruia imbraca diverse forme. lar toamna, cand
raporteaza ce au facut in timpul vacantei spun
sintetic ca s-au distrat.

Cuvéntul distractie capata acceptiuni
diferite: am ascultat muzicad, m-am TIntalnit cu
prietenii, am navigat si am vorbit pe internet, unii
spun cu sinceritate: am pierdut timpul asteptind sa
inceapa scoala si foarte rar am: citit o carte.

Marele Seneca observa: , [ti petreci cea
mai mare parte a timpului facind ceea ce nu trebuie,
iar o buna parte a e, nefacand nimic, toatd viata te-
ai preocupat de cu totul altceva decat ceea ce ar fi
trebuit sa faci. “

De multe ori cand tinerii sunt indemnati sa-si
foloseascd timpul constructiv ei spun ca o vor face
mai tarziu. La randul lui Octavian Paler atrage
atentia ca ,,mai tarziu devine prea tarziu*, adica
timp pierdut.

Replica multora va fi ca acum e vacanta.
Oare trebuie sd dam si spiritului  vacantd ? Ne
amintim parca de Goya care spunea cu tristete:
,,Somnul ratiunii naste monstri.

Noi crestinii 1l auzim pe Hristos
indemnandu-ne: ,, rascumparati timpul.* Adica, da e
vacanta dar investiti fiecare clipa a vieti in fapte, idei
si lucruri valoroase. Orice vei face sa-ti zideasca
viitorul si sa-ti fie spre cinste.

‘

TATAL NOSTRU - raspunsul titlului se afla pe o
coloana verticala din schema de mai jos.

1

2

1. Primul om.

2. Locul de suferinta vesnica (articulat).

3. Se spune la sfarsitul fiecarei rugaciuni.

4. Un crestin adevarat pazeste. . .

5. Locul fericirii vesnice si al desavarsirii.

6. Pentru a fi crestin trebuie sa . . . In Dumnezeu.

7. Reprezinta societatea tuturor credinciosilor de pe
pamant uniti in aceeasi credinta.

8. Apostol, frate al Sfantului Andrei.

Preluat de pe tineriortodocsi.webs.com



Aducem multumiri domnisoarei Gabriela Trusi — profesoara de religie- pentru ajutorul dat la realizarea
acestui numar al Foii Parohiale

Va invitam sa vizitati pagina de internet a Parohiei noastre la adresa: http://admd.info
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